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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Согласно ПостановлениЯ Минтруда рФ, Минобразования рФ от

13.01.200з N 1/29 "Об утверждении Порядка обучения по охране труда и
проверки знаний требований охраны труда работников организаций" раздел
2.2. п. 2.2.4., все работники рабочих специаJIьностеЙ проходят ежегоднО

обучение по оказанию первой помощи пострадавшим. Вновь прйнимаемые

на работу проходят обучение по окrванию первой помощи пострадавшим в

сроки, не позднее одного месяца после приема на рабоry.
НастояЩая программа разработана для работников рабочих профессий

организаций в целях реализации треýований Трудового кодекса Российской

Федерации, Федерального закона коб обязательном социztJIьном страховании

от несчастных СЛ)п{аев на IIроизводстве и профессионаJIъных заболеваний>>,

N4инобразования России от

(ССБТ. Организация

1З января 200З г. N 1/29, ГОСТ 12.0.004 - 2015

обучения безопасности труда), приказа

порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны

труда работников орган изаlJий, утвержденного Постановлением IИинтруда и

N4инздравсоцразви,tия России от 04.05.2012 JФ 477н (об утверждении

перечня состояний, при которых оказывается первая помоrтIъ, и перечнЯ

мероприятий по оказанию первой помоrци).

обучение по оказанию первой помощи пострадавшим осуществляется

в форме теоретических И практических занятий. самостоятельной

подготовке"

в результате прохождения обучения по оказанию первой помоrrlи

пострадавшим работники приобретают знания и практические навыки об

основных способах оказания помощи при гIолучении различных травм в ходе

выполнения производственных заданий.

обучение по программе повышения квалификации завершается

итоговой аттестацией. которая проводится в виде зачета.

результаты зачета оформляются протоколом, обуrающимся выдается

удостоверение установленного образца.



УТВЕРЖДАЮ

афФ

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛДН

I!ель обученuя." совершенствование знаний о приёмах оказания первой помощи,

отработка навыкоВ оказаниЯ н9отложНой помоrци пострадавшему до прибытия

скорой N{едицинской помоши, отработка приёмов оказания первоЙ помоЩИ.

Каmеzор uя слушоmелей: работники организаций, другие группы слушателей

Срок обуrlgпrrо., l8 часов.

Ремсu.чt заняmчй:3дня по б часов в де}Iь , 4 дня по 4,5 часа при очно-заочнОЙ

форме обучения с применениеNI дистанционных образовательных технологиЙ.

Форлlа обученuя., с отрывом от производства

л{ь

п/п
Наименование разделов и

дисциплин
Всего
часов

В том числе: Форма
контроля

лекции практика
1 Обшие правила оказанлIя

первой доврачебной
помоши.
Проведен ие необходи rt ых
Ntероприятий tlcl ;tиквиJаци и угрозы
дJtя )I(изни и здоровья
пострадавшего.
[1 редупрелtден ие воз ]\4 о)I(ных
осложнеrrий.
обесгtечение максима-цьно
благоприяr,ных услови й лля
транс гIортировки llострадавшего.
Учреrкдения скорой медицинской
гlоN4ощи. Вызов скорой
медициtIской помсlщи и других
спецслулtб.

1 1 Собеседование

2 Анатомо-физиологические
сведения об организме
человека.
Краткие сведеLiия о строении
организN,!а человека (tспетка, ткань.
оггаll. сис ге\4а opt atttlB).

Взаип,ltlсвязь органов и сис,геiчr в

организ]\{е человека,

l 1 Собеседование



аJ Серлечно-легочная
реанимация. Первая
доврачебная помощь при
попадании инородных тел"
Сосr-ояtrия. требующие llроведения

реанимационных i\,Iероприятий.

Техника llрOведения

реанимационI{ых мерOп риятий,
(давление руками на грудиtгу-,

искусственное
дыхание (рот ко рту)), ((рот к

t,tc,lcy>).

l1ричины и симгIтоN,lы попадания
инородных тел" Мероприятия пс)

восс,гановлению проход1,1мости

дыхаl,е]lьl,tых с истеi\4.

2 1 1 Собеседование

4 Первая поN|ошIь при

ранениях, ушибах,
растяжен иях переJ-Iомах :

кровотечениях и наложение
пOвязок.
KpoBrэl,e.teгt ия : в иды. огlределение.
Сиь,t пr,оrt ы ост,ройr кровопотери.
Сltособы остановки кровотечения.
Рана: определение, виды ран.
Первая Ntедицинская помощь при

ранении.
Степени и признаки растяжения.
Симптомы ушибов, Оказание
ttервой медицинской попtоши при

ушибах.
ilризнаки и l]иды перело]\{ов"

На,lох<ение повязок притpaBмax

различllых областей тела. в том
ч и сле сl tc,t кlзи tl н но й

(герме,rизируюцей) при ранении
t,рудной rспетки.

2 1 1 Тестирование

5 Первая помощь при ожогах,
отмOрожениях, перегреве и
переохлаждении.
В иды т,ерп,l ическ1.1х,гравIlt. Стеtrени
ожога. Определение площади
ожога, Прztвила обработки
ожоговой поверхности в

зависимости от степени ожога.
Степень отморожения и признаки
обшегtl замерзаttия. Термсlизолячия
llри от]\,{орожениях и других
эс|лiРекr,ах воздействия низких
-геN,lператур на человека.
Симптомы гlерегрева организма.

Первая помощь гlри перегреве

J 1 2 Тестирование



6 Первая помощь при
травматическом шоке, коме
и обмороке, при поражении
электрическим током.
Причины возникновения
травматического шока и признаки
его развития. Стадии и причины
обморока, Профилактика обморока.
Этапы и разновидности комы.
Электротравма: определение,
симптом, степени тя}кести, Причина
смерти, первая медицинская
помощь. Правила безопасного
подхода к порa)кеннол,{у
электрическим током.

з 1,5 1,5 Тестирование

,| Первая помоIIIь после

утопления, Yкусов"
отравления.
Утопление: tlпределение, виды,

tLлиFlиLIеские проявления, Правила
безопасного приближения к

,чтопающему. Пищевые отравления:
признаки. си]\4птоiчlы. Первая
\,Iеди1_1иttская Ilомощь. Опаснсlсть
био]Itll,ически\ ядоts. Алгоритм
действий 0казывающего первую
помощь в зависимости от состояния
пострадавшего. Требования к
наложениtо шин при укусах в р},ку
или ногу.

2 2 Собеседование

8 Первая ловрачебная помоtllь
прлI падении с высоты"
Виды r,равл,lирования после
падения. Первые действия
неот,лол<ной по]\,lощи.

2 1 1 собеседование

9 состав аптечки для
оltазания первой помOщи.
-l'ребован ия к KoN,I пJlектации
]\1едици нски N,l и и:]делияN4и аптечек
(уютадок, наборов, комплектов) для
оказания первой помощи.

1 0,5 0,5 Тестирование

Зачет" 1 0,5 05" r- Тестирование

ИТоГо: 18 10,5 7,5


